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Resultados

Inter-entornos

L a  i n s t a l a c i ó n  d e  l a  p é r g o l a  e n  l a  z o n a  d e
f i t o c a l e n d a r i o ,  e n t r e  l a  p l a z a  d e l  v i e n t o  y  l a  z o n a

d e  l a s  s o m b r i l l a s ,  m u e s t r a  c o m o  l a  p r e s e n c i a  d e
s o m b r a  m e j o r a  c l a r a m e n t e  l a  r e s p u e s t a  f i s i o l ó g i c a

e n  l a  p o b l a c i ó n  d e  m u e s t r a .  D i c h o s  r e s u l t a d o s ,
r a t i f i c a n  e l  e f e c t o  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n ,  a l  c r e a r  u n
á r e a  s o m b r í a ,  e s t a  p r o v o c a r í a  u n a  b a j a d a  d e  l o s
v a l o r e s  f i s i o l ó g i c o s  r e s p e c t o  a  o t r a s  p a r a d a s ,  e n
l a  q u e  l o s  s u j e t o s  e s t á n  s o m e t i d o s  a  u n a  c o m p l e t a

e x p o s i c i ó n  a  l a  l u z  s o l a r .

Conclusiones
E n  l a  g r a n  m a y o r í a  d e  l o s  e n t o r n o s  y  p a r a d a s  e n

l o s  d o s  m u e s t r e o s  l o s  v a l o r e s  d e  e m o c i ó n  y  d e
f r e c u e n c i a  c a r d i a c a  s o n  i n v e r s a m e n t e

p r o p o r c i o n a l e s  e n  l o s  e n t o r n o s  e s t u d i a d o s .
T a m b i é n  s e  o b s e r v a  q u e  e n  a l g u n o s  e n t o r n o s  e l

c o m p o r t a m i e n t o  d e  e s t a s  d o s  v a r i a b l e s ,  y  s u s
v a l o r e s ,  i n d i c a n  q u e  l a  e m o c i ó n  s e  r e l a c i o n a  c o n

u n a  s e n s a c i ó n  p l a c e n t e r a  y  r e l a j a d a ,  l o  q u e
i m p l i c a  q u e  d i s m i n u y a  l a  f r e c u e n c i a  c a r d i a c a ,

c o m o  o c u r r e  e n  e l  e n t o r n o  d e  C a s t r o n u ñ o .

Resumen
C o n o c e r  c o m o  e l  c a m b i o  c l i m á t i c o  h a  m o d i f i c a d o  y  m o d i f i c a  l a s

c o n d i c i o n e s  a m b i e n t a l e s  y  c l i m á t i c a s  d e  l o s  e n t o r n o s  n a t u r a l e s  y

u r b a n o s ,  c o n d i c i o n a n d o  e s p e c i a l m e n t e  e l  b i e n e s t a r  s o c i a l

( f i s i o l ó g i c o  y  e m o c i o n a l ) ,  p a r a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  u n a  i n t e r v e n c i ó n

f í s i c a  e n  e l  P a r q u e  A m b i e n t a l  d e l  P R A E  ( V a l l a d o l i d ) .  

Metodología

Entornos
R e s e r v a  n a t u r a l  d e  l a s  R i b e r a s  d eC a s t r o n u ñ o - V e g a  d e l  D u e r o

P a r q u e  A m b i e n t a l

d e l  P R A E

C o l e g i o  P e d r o  I  e n

T o r d e s i l l a s

Primer muestreo

Segundo muestreo

L a  e m o c i ó n  y  l a  f r e c u e n c i a  s o n  v a r i a b l e s  i n v e r s a m e n t e  p r o p o r c i o n a l e s .
V i s t a s  n a t u r a l e s  a m p l i a s  g e n e r a n  e m o c i o n e s  p o s i t i v a s  e n  l a  p o b l a c i ó n  d e  m u e s t r a .
L a  p r e s e n c i a  d e  s o m b r a s  e n  l a s  q u e  r e f u g i a r s e  c u a n d o  h a y  t e m p e r a t u r a s  c á l i d a s  y
e l e v a d a s  g e n e r a n  e m o c i o n e s  p o s i t i v a s  e n  l a  p o b l a c i ó n  d e  m u e s t r a .
V a l o r e s  a l t o s  d e  h u m e d a d  g e n e r a n  u n  e f e c t o  s a l u d a b l e  e n  e l  e s t a d o  a n í m i c o  d e  l a s
p e r s o n a s .
V a l o r e s  a l t o s  d e  t e m p e r a t u r a ,  h u m e d a d  d e l  a i r e  b a j a ,  z o n a s  s i n  s o m b r a  y  d e  a s c e n s o
y  c o n c e n t r a c i o n e s  a l t a s  d e  c o n t a m i n a n t e s  g a s e o s o s ,  c o n c r e t a m e n t e  e l  C O 2 ,  i n f l u y e n
n e g a t i v a m e n t e  a u m e n t a n d o  l a  f r e c u e n c i a  c a r d i a c a .
S e  d e t e c t ó  u n a  c l a r a  c o r r e l a c i ó n  d e  a u m e n t o s  s i g n i f i c a t i v o s  d e  l a  e m o c i ó n  c o n  l a
p r e s e n c i a  d e  á r b o l e s  o  a r b u s t o s  f r u t a l e s  e  i g u a l  a u m e n t o  s e  d e t e c t a  a n t e  l a
p r e s e n c i a  d e  z o n a s  d e  s o m b r a  s o b r e  t o d o  e n  z o n a s  d e  a l t a  e x p o s i c i ó n  a  l a  r a d i a c i ó n
s o l a r  c o m o  e s  e l  c a s o  d e l  P R A E .
S i  b i e n  e s  c i e r t o  q u e  e l  e n t o r n o  u r b a n o  d e l  C o l e g i o  s e  e s p e r a b a  q u e  f u e s e  a q u e l  e n
e l  q u e  s e  r e g i s t r a s e n  l o s  v a l o r e s  m á s  b a j o s  d e  e m o c i ó n  a n t e  l a  a u s e n c i a  d e
n a t u r a l e z a ,  e l  e n f o q u e  q u e  s e  l e  d i o  a  l a  v i s i t a ,  a l u d i e n d o  a  l o s  r e c u e r d o s  d e  l a  v i d a
e s c o l a r  y  e l  p a s o  p o r  e l  c o l e g i o  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  m u e s t r a ,  d e s e n c a d e n ó  q u e  s e
l l e g a r a n  a  r e g i s t r a r  m o m e n t o s  d e t e r m i n a d o s  c o n  v a l o r e s  m u y  s i g n i f i c a t i v o s  d e
e m o c i ó n ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  l o s  v a l o r e s  m o s t r a d o s  a  n i v e l  a m b i e n t a l  y
f i s i o l ó g i c o .

Inter-entornos

Intra-entornos

Ej. Registro del "engagement" de la población
de muestra en el recorrido de Castronuño

Ej. Boxplot con los valores
emocionales del Colegio Pedro I

Intra-entornos

L a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  t e m p e r a t u r a  y  l a
h u m e d a d  e s  i n v e r s a m e n t e  p r o p o r c i o n a l  e n
e s t o s  e n t o r n o s .
L a  p r e s e n c i a  d e  s o m b r a s  e n  l a s  q u e
r e f u g i a r s e  c u a n d o  h a y  t e m p e r a t u r a s  c á l i d a s
y  e l e v a d a s  g e n e r a n  e m o c i o n e s  p o s i t i v a s  e n  l a
p o b l a c i ó n  d e  m u e s t r a .
V a l o r e s  a l t o s  d e  h u m e d a d  p u e d e n  g e n e r a n  u n
e f e c t o  s a l u d a b l e  e n  e l  e s t a d o  f i s i o l ó g i c o  y
a n í m i c o  d e  l a s  p e r s o n a s .
V a l o r e s  a l t o s  d e  c o n t a m i n a n t e s  g a s e o s o s
i n f l u y e n  n e g a t i v a m e n t e  a u m e n t a n d o  l a
f r e c u e n c i a  c a r d i a c a .  
L o s  v a l o r e s  m á s  a l t o s  d e  g a s e s  c o n t a m i n a n t e s
s e  d a n  e n  e l  C o l e g i o  P e d r o  I ,  a  e x c e p c i ó n  d e
C O 2 ,  q u e  s e  p r o d u c e  e n  e l  P R A E .  
O b s e r v a n d o  l o s  v a l o r e s  a m b i e n t a l e s  a  n i v e l
d e  e n t o r n o  y  d e  p a r a d a s ,  l a  m á x i m a
t e m p e r a t u r a  y  r a d i a c i ó n  s o l a r  s e  o b t i e n e  e n
e l  P R A E  y  e l  m á x i m o  d e  h u m e d a d  s e  d a  e n
C a s t r o n u ñ o .
L a  e m o c i ó n  y  l a  f r e c u e n c i a  e n  e s t e  m u e s t r e o
r e f l e j a n  q u e  e n  s o n  v a r i a b l e s  i n v e r s a m e n t e
p r o p o r c i o n a l e s  a  n i v e l  d e  e n t o r n o ,  p e r o  a
n i v e l  d e  p a r a d a s  e n  a l g u n o s  c a s o s ,  e s t a
r e l a c i ó n  n o  e s  t a n  c l a r a ,  a u n q u e  s i  s e
o b s e r v a  q u e ,  a u n q u e  l o s  v a l o r e s  n o  s e a n
m á x i m o s  n i  m í n i m o s ,  s i  c o r r e s p o n d e n  c o n  l o s
v a l o r e s  i n m e d i a t a m e n t e  s i g u i e n t e s  a  e s t o s ,
c o m o  s e  p u e d e  v e r  e n  l a  p a r a d a  1 .  E s t e
c o m p o r t a m i e n t o  i n d i c a  q u e  e n  e s t o s  e n t o r n o s
q u e  l a  e m o c i ó n  s e  r e l a c i o n a  c o n  u n a
s e n s a c i ó n  p l a c e n t e r a  y  r e l a j a d a ,  l o  q u e
i m p l i c a  q u e  d i s m i n u y a  l a  f r e c u e n c i a  c a r d i a c a .
S e  d e t e c t ó  u n a  c l a r a  c o r r e l a c i ó n  d e  a u m e n t o s
s i g n i f i c a t i v o s  d e  l a  e m o c i ó n  c o n  l a  p r e s e n c i a
d e  v i s t a s  n a t u r a l e s  a m p l i a s ,  á r b o l e s  o
a r b u s t o s  f r u t a l e s ,  l a  p r e s e n c i a  d e  z o n a s  d e
s o m b r a  y  d e  s u c e s o s  n u e v o s  o  n o v e d o s o s .

A  n i v e l  d e  e n t o r n o ,  e s  e l  C o l e g i o  P e d r o  I  e n  q u e  g e n e r ó
u n a  m a y o r  e m o c i ó n ,  y  d e  t o d a s  l a s  p a r a d a s  l a  m á s
e m o c i o n a l  f u e  e l  i n i c i o  d e  l a  r u t a  d e l  C o l e g i o  P e d r o  I ,
e s t o  p u e d e  s e r  d e b i d o  p o r  e l  e n f o q u e  d e  l a  v i s i t a  ( b a s a d a
e n  e l  r e c u e r d o  d e  l a s  v i v e n c i a s  d e  l a  i n f a n c i a  d e  l o s
s u j e t o s  p a r t i c i p a n t e s )  y  p o r q u e  f u e  l a  p r i m e r a  v i s i t a  d e
e s t e  s e g u n d o  m u e s t r e o .
C a s t r o n u ñ o  m o s t r ó  l o s  v a l o r e s  i n t e r m e d i o s  a  n i v e l
f i s i o l ó g i c o  y  e m o c i o n a l

E l  e n t o r n o  d e l  P a r q u e
A m b i e n t a l  d e l  P R A E  t i e n e
c o n d i c i o n e s  a m b i e n t a l e s
c o r r e s p o n d i e n t e s  c o n  l a s

z o n a s  p e r i u r b a n a s .

S e  d e t e c t ó  u n a  c l a r a
c o r r e l a c i ó n  d e  a u m e n t o s

s i g n i f i c a t i v o s  d e  l a  e m o c i ó n
c o n  l a  p r e s e n c i a  d e  v i s t a s

n a t u r a l e s  a m p l i a s ,  á r b o l e s  o
a r b u s t o s  f r u t a l e s ,  l a

p r e s e n c i a  d e  z o n a s  d e
s o m b r a  y  d e  s u c e s o s  n u e v o s

o  n o v e d o s o s .

E l  v a l o r  d e  l a  e m o c i ó n  p u e d e  s e r
c o n s e c u e n c i a  d e  v i v e n c i a s

o c u r r i d a s  e n  e l  m o m e n t o  d e  l a s
r u t a s  o  b i e n  g e n e r a d a s  p o r

r e c u e r d o s  o  a ñ o r a n z a s ,  c o n  l o  q u e
e l  v a l o r  e s  m u y  v a r i a b l e  y

d e p e n d i e n t e ,  n o  s ó l o  d e  e n t o r n o  y
l a s  v a r i a b l e s  a m b i e n t a l e s ,  s i n o

t a m b i é n  d e  l a  a c t i v i d a d  y  c o m p a ñ í a

V a l o r e s  a l t o s  d e
h u m e d a d  p u e d e n

g e n e r a n  u n  e f e c t o
s a l u d a b l e  e n  e l

e s t a d o  f i s i o l ó g i c o
y  a n í m i c o  d e  l a s

p e r s o n a s .

L a  p r e s e n c i a  d e  s o m b r a s  e n
l a s  q u e  r e f u g i a r s e  c u a n d o

h a y  t e m p e r a t u r a s  c á l i d a s  y
e l e v a d a s  g e n e r a n

e m o c i o n e s  p o s i t i v a s  e n  l a
p o b l a c i ó n  d e  m u e s t r a .

Revisión específica a las zonas de
intervención del PRAE

V a l o r e s  a l t o s  d e
c o n t a m i n a n t e s  g a s e o s o s
i n f l u y e n  n e g a t i v a m e n t e

a u m e n t a n d o  l a  f r e c u e n c i a
c a r d i a c a .

L a  i n t e r v e n c i ó n  d e s a r r o l l a d a  e n  l a  p a r a d a  P 6  m e j o r a
s i g n i f i c a t i v a m e n t e  r e s p e c t o  e l  p r i m e r  m u e s t r e o  e n
l o s  v a l o r e s  f i s i o l ó g i c o s  y  e m o c i o n a l e s .  A l  s e r  u n a

e s t r u c t u r a  n u e v a  y  l a  e x p l i c a c i ó n  d e  l o  q u e  e n  e l l a
s e  h a c í a  d e s p e r t ó  e l  i n t e r é s  y  l a  e m o c i ó n  r e s p e c t o

u n  e s p a c i o  q u e  a n t e r i o r m e n t e  m o s t r a b a  u n o s  v a l o r e s
b a j o s .  Y  o b t e n i é n d o s e  e s t o s  r e s u l t a d o s  a  p e s a r  d e

s e r  l a  z o n a  d e l  P R A E  q u e  m u e s t r a  e n  a m b o s
m u e s t r e o s  l a  c o n c e n t r a c i ó n  d e  C O 2  m á s  e l e v a d a .

Ej. Registro de la variación de la
frecuencia cardiaca en los tres entornos

Ej. Modelo SIG variables
ambientales de la parada 13
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